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El Extraño y Maravilloso Mundo de ser Esposa de un Pastor 

La revista Christian publicó en uno de sus número un artículo titulado, “La increíble, 

frustrante, fantástica, realizada, no tan privada, vida solitaria de las esposas de 

pastores”. Este título estuvo basado en la declaración que sostiene que la mayoría de 

las iglesias no colocan anuncios para solicitar una esposa de pastor, pero esperan que al 

emplear un pastor les llegue un paquete que incluya el pastor con una esposa que 

trabaje diligentemente a su lado sin esperar nada. 

Tal vez esta sea la razón por la cual muchas mujeres jóvenes entran al ministerio con necesidades 

insatisfechas que producen cierto grado de frustración en ellas hacia el ministerio. Vamos a analizar 

algunas situaciones que una joven esposa de pastor que se inicia puede enfrentar de manera que 

ustedes puedan encontrar soluciones realistas que les permitan disfrutar el ministerio. 

1ra. Situación – IDENTIFICACIÓN DEL ROL DE LA ESPOSA DEL PASTOR 

Tratar de definir el rol de la esposa del pastor sería tan difícil como tratar de colgar un pedazo de 

gelatina con un clavo en la pared. ¿Por qué? 

 a. cada iglesia es diferente y cada etapa de la iglesia es diferente. 

 b. una iglesia con pocos líderes requiere más participación de la esposa del pastor 

 c. su rol estará determinado por sus dones 

2da. Situación – LA SOLEDAD 

 a. esta es una de las quejas mayores de las esposas de pastores 

 b. impacto sobre la familia 

 c. estrategias para superarla 

3ra. Situación – LAS EXPECTATIVAS 

 a. personales 

 b. congregacionales 

 c. administración 

4ta. Situación – MATRIMONIO Y MINISTERIO 

 a. cuando ambos coinciden en su inicio 

 b. adaptación/apoyo 

 c. confrontación entre el ideal y la realidad 
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 d. concepto de trabajo en equipo 

5ta. Situación – MANEJO DE LA CRÍTICA 

 a. sobre ella/su hogar/sus hijos 

 b. el trabajo de su esposo 

6ta. Situación – SÍNDROME DE LA PECERA 

 a. todos los observan 

 b. falta de privacidad 

7ma. Situación – RELACIÓN CON LOS MIEMBROS DE LA CONGREGACIÓN 

 a. trato/amistades intimas 

 b. favoritismo 

 c. personas problemáticas 

 

ENTRE NOSOTRAS 

1. ¿Cuáles son tus más grandes preocupaciones como esposa de pastor? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

2. ¿Cuán satisfecha y realizada te encuentras en tu papel de esposa de pastor? Evalúa tu respuesta 

donde 5 es la máxima satisfacción y 1 la mínima.  1    2    3    4    5 

3. ¿Qué te hubiera gustado saber del ministerio antes de convertirte en la esposa de un pastor? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

4. ¿Qué temas te interesaría estudiar para sentirte mejor preparada para tu rol de esposa de pastor? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 


