





Estado en el que se
produce tristezay
melancolia por la

ausencia, muerte o

pérdida de una
persona o cosa.




El Plan Original de Dios




“Siempre estoy sola”

“Me siento muy sola”



Jesus buscaba compaiiia

La Familia en Betania
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Jesis nunca uso su relacién
con Dios como un sustituto

para la relacion humana




La soledad en la familia pastoral
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g8 mujer ante la

seledad






’ e Sesiente incapaz de enfrentar los desafiosy

)

v problemas sola. f

¢

¢ Puede tornarse negativa y muy nerviosa.
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Jesus experimentd en su vida los
efectos de la soledad.

Wiarcos 19:34
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Mujeres de la Biblia que
experimentaron la soledad
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Puedes llegar a sentirte
sola, aunque estés rodeada
de muchas personas.
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“He aqui yo estoy con vosotros hasta el fin del
mundo”. Mateo 28:20




Estrategias
para superar

la Soledad



A Ocupa tu tiempo en algo
utily provechoso =

* Organizar el hogar ——

e | 1 U
e Tomar un curso _:1 | J E
e Practicar alguna receta ' N -

* Iniciar un programa de ejercicios %“}*‘J‘“%“l&(

* Realizar aquellas tareas que se dejan para luego

 Tomar tiempo para ti misma
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5 Usa el teléfono yA® Intermetpara animar
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BEYEDara una liste de amlgasysu irecciones
Slectronicas f ra‘escrlblﬂe“s ‘J‘-Jn) jes de
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AiPErsorigs slentermas;solas; y comparte
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» Dafias a tus hijos
* Se burlaran de ti
suna imagen falsa de ti

s la dnica mujer sola







B Busc: promegs_ maniaen la Biblia
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Soledad estoy muy ocupada para
atenderte

No hay lugar en mi corazén para ti.

No insistas soledad, te equivocaste de
lugar.

iVete, soledad!

No tengo espacio para ti.




Cantemos

No me siento sola, sola, sola, sola, sola,
No me siento sola, sola, sola, sola, sola.

Porque el angel de Jehova,
Que a mi lado esta, acampa alrededor

Y no me dejara (se repite)




